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SportwiSSenSchaft
trifft Entspannung!

     BEWEGEN
    + 

    + BILDEN

     ENTSPANNEN
    +
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1.seminare (Informieren)

     + ergonomie - rückengerecht und stressfrei arbeiten

     + Stress und Bournout - was kann man tun?

2.Bewegung (umsetzen - trainieren)

     + rückenschulen

     + Rückenfitness

     + freibewegen - Gesundheitstraining

     + freibewegen personaltraining

3.Entspannung (Entspannen)

     + Yoga

     + Yoga personaltraining

     + freibewegen - entspannungstraining

     + Meditation
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