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Sportwissenschaft
trifft Entspannung!

     BEWEGEN
    + 

    + BILDEN

     ENTSPANNEN
    +
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1.Seminare (Informieren)

     + Ergonomie - Rückengerecht und stressfrei arbeiten

     + Stress und Bournout - Was kann man tun?

2.Bewegung (Umsetzen - Trainieren)

     + Rückenschulen

     + Rückenfitness

     + Freibewegen - Gesundheitstraining

     + Freibewegen Personaltraining

3.Entspannung (Entspannen)

     + Yoga

     + Yoga Personaltraining

     + Freibewegen - Entspannungstraining

     + Meditation
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